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?
nepHoe [ByXHefesIbHOe MEHIO [/1 OpraHmM3aunm NnutaHus obydatrowmnxes 1-4 knaccoB v 5-11 KnaccoB NbroT

1 06pasoBaTe/IbHbIX yUpexaeHUax Ha 2025-2026 yuebHbIi rog,
JtriH 93025s.
3ABTPAK
Howep Bbixoa 6ntoaa ans XUMUYeckmii cocTas, 1
peuenTypel pasHbIX BO3PACTHbIX
(cTp.) HavmeHoBaHuWe 6nt0fa, COrnacHo peuenType KaTeropuii getei 6enkn XKUpbI
7- N n 12-18 n 7-11n 12-18n  7-18n 12-18n
MEPBAAHEALENS
MOHEAENBbHNK
54-11 K (¢57) Kalua BAi3kas MOMo4Has OBCAHas € Kyparoid/ Kata 200 200 87 87 108 108
BA3KaA MOJIOYHas KyKypy3Has

54-13(c 5) Coip 15 20 35 4,6 4.4 58
54-23rH (¢ 174) KoheiHblii HaNMTOK C MOTIOKOM 200 200 38 38 2,9 29
Mpom. Xneb NWeHNYHbIN 40 50 3 38 0,4 0,44
Mpowm. Xneb pxaHol 20 30 14 2,04 0,2 0,4
Mpom. ®pyKTbI CBEXMNE 100 200 0,42 0,84 0,42 0,5

NToro 3a geHb 575 700 20,82 23,78 19,12 20,8

BTOPHUMK

54-1t (c 68) MakapoHb! 0TBapHbIE 150 200 53 71 49 6,5
54-25m (c135)  Kypuua TylueHas ¢ MOPKOBbIO 100 100 141 141 57 5,7
54-23 (¢ %) OgoLLy (NMOCE30HHO) 60 100 05 08 01 01
Mpom. Xneb nieHNYHbIiA 40 50 3 38 04 0,44
Mpom. Xneb pxaHoii 20 30 14 2,04 0,2 04
Mpom. MeyeHbe/ Badmn 20 20 0,56 0,56 0,68 0,68
54-1xH (cl87)  Komnot u3 cyxothpyKToB 200 200 0,50 0,5 0 0

NToro 3a feHb 590 700 25,36 28,9 11,98 13,78

yrnesojbl
7-18n  12-18n
37,1 371
0 0
n,3 n,3
19,60 245
6,70 101
9,8 118
8450 94,80
328 437
44 4.4
15 2,5
19,60 245
6,70 101
1544 1544
198 198
10024 120,44

3HepFeTVI yeckas
LLeHHOCTb, KKa

7-11n

279,7

53,7
86
93,8
A1
44.4
591,67

196,8
126,40
8,5
93,8
34,1
70,80
8l

611,36

12-18n

279,7

71,6
86
117,2
51,2
53,3
659,00

262,4
126,40
14,20
117,2
51,2
70,8

723,2



54-40 (c87)
[Mpom.

Mpom.

54-4rH (c 163)

54-11 (c89)
Mpom.

Mpom.

[Mpom.

54-2rH (c 162)

54-12 1 (c 76)
54-11p (c 106)
54-23 (c 5)
Mpom.

[Mpom.

Owmrert ¢ cbipom

Xneb MLLeHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

Yaii ¢ MOIOKOM 1 Caxapom
®pyKTbI CBEXME

M Toro 3a feHb

3anekaHka 13 TBopora
CwmeTaHa

Xneb NweHNYHbII
Xneb pxaHow

Uaii ¢ caxapom

MToro 3a aeHb

Kawwa niweHHas paccoinyaras

Pbifa TylleHas B TOMaTe C OBOLLAMY
OsoLuy (Noce3oHHO)

Xneb MLeHNYHbIR

Xneb pxaHoi

54-23rH (c 174) KodeliHblli HANUTOK C MOMIOKOM

M Toro 3a aeHb

150
40
20

200
120

530

150
20
40
20

200

430

150
70
60
40
20

200

540

CPEJA

200 19
50 3
30 14
200 16
120 05
600 25,5
YETBEPI
200 29,7
20 0,54
50 3
30 14
200 1
500 35,64
NATHULA
200 6,4
70 9,6
100 05
50 3
30 14
200 38
650 24,7

253
38
2,04
16
05
33,24

39,6
0,54
3,8
2,04

46,98

8,53
9,6
0,8
38
2,04
3,8
28,57

253
0,4
0,2
11
05

27,5

10,7

04
0,2

14,3

6,5
52
01
0,4
0,2
2,9
153

33,7
0,44
0,4
11
0,5
36,1

143

0,44
04

181

8,53
52
01

0,44
0,4
2,9

17,53

3
19,60
6,70
8,60
118

49,7

21,6
0,72
19,60
6,70
20,20
68,82

355
44
15

19,60

6,70
11,3
79

4
24,5
101
8,6
11,8
59

28,8
0,72
24,5
101
20,2

84,32

47,33
4.4
25
245
101
113
100,13

316
93,8
34,1
50,9
53,3

548,06

301,2
32
93,8
A1

545,06

225,8
103
8,5

93,8
34,1
86

551,16

421,3
117,2
51,2
50,9
53,3

693,9

401,6
32
117,2
51,2
84,00

686,00

301
103
14,20
117,2
51,2
86

672,60



54-16K (c 61)

54-13 (c 5)
pom.

Mpom.

54-21rH (c173)
Mpom.

54-22wm (c 132)
54-133(c 14)
Mpom.

Mpom.

54-2xH (c 187)

54-12p (c107)
208* (c153)
[Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-2rH (c 162)

Kawwa "Apyx6a"/ Kalua Bs3kas MO/ouHast nileHHast

Coip

Xneb nLeHNYHbINA

Xneb pxaHow

Kakao ¢ Monokom/Kakao ¢ MOIOKOM CryLLEHbIM
DpyKTbI CBEXME

NToro 3a geHb

Pary n3 kypuupl

Canar 13 cBek/ibl 0TBapHO/ OBOLLW (MOCE30HHO)
Xneb6 MLIeHNYHbIRA

Xneb pxaHoiA

KomnoT u3 Kyparu

M Toro 3a feHb

Pbi6a 3aneyeHas € CbIpOM U JlyKOM
KapTtodiens oTBapHoOiA

Vkpa oBoLHas/ OsoLy (MOCE30HHO)
Xneb NweHNYHbI

Xneb pxaHol

Uaii ¢ caxapom

M Toro 3a feHb

200

40
20
200
100

575

200
60
40
20

200

520

150

40
20
200

540

BTOPAAHELENA

NOHEAENbHUK
200 5
20 35
50 3
30 14
200 4,70
150 042
650 18,02
BTOPHUK
200 209
100 08
50 3
30 14
200 1,00
580 271

CPELA

80 129
200 2,86
50 05
50 3
30 14
200 1
610 21,66

4,6
3,8
2,04
4,7
0,63

20,77

20,9
13
38

2,04

29,04

12,9
3,82
0,5
38
2,04

24,06

58

44
04
02
35

042

14,72

2,7
0,4
0,2
01
10,4

8,9
4,32
35
0,4
0,2
0
17,32

58

58
0,44
0,4
35
0,63

16,53

45

0,44
04

01

124

8,9
5,76
35
0,44
0,4
0
18,96

241

19,60
6,70
125
98

72,7

17,6
4,6
19,60
6,70
15,6
64,1

2,3
23,01
35
19,60
6,70
20,20
75,31

241

24,5
101
12,5
14,7

85,9

17,6
7,6
24,5
101
15,6
75,4

2,3
30,68
35
24,5
101
20,2
91,28

168,9

53,7
93,8
.1
100,4

44,41

495,27

2174
45,6
93,8
34,1
66,9

457,76

140,2
141

93,8
341

538,06

168,9

71,6
117,2
51,2
100,4
66,60

575,9

217,4
76
117,2
51,2
66,9
528,70

140,2
188
45,00
117,2
51,2
84,00
625,6



YETBEPT

142* (cl 16) JNanLieBHWK C TBOPOroMm 150 200 133 17,7 9,33 12,44 30,1 40,1 258 344
Mpom. CmeTaHa 20 20 0,5 0,5 3 3 0,7 0,7 32 32
Mpom. Xneb6 MLUeHNYHbIRA 40 50 3 38 04 0,44 19,60 245 93,8 117,2
Mpom. Xneb prxaHol 20 30 14 2,04 0,2 04 6,70 101 A1 51,2
Mpom. Viorypt/ Yaii ¢ MOMIOKOM 11 caxapom 150 180 34 41 3,7 45 23,70 28,40 1425 171
NToro 3a feHb 380 480 21,6 28,14 16,63 20,74 80,8 103,80 560,36 715,40
MATHUUA
54-203 (c 19) ["opoLuek 3eneHbliA/ OBoLLy (NOCE30HHO) 30 30 0,9 0,9 01 01 18 18 11 111
54-10 (c 85) OMnEeT HaTypa/ibHbIi 150 200 12,7 16,9 18 24 3,2 4,2 2254 300,5
Mpowm. Xneb MLUeHNYHbINA 40 50 3 38 0,4 0,44 19,60 24,5 93,8 117,2
Mpom. Xneb pxaHoli 20 30 14 2,04 0,2 0,4 6,70 101 A1 51,2
Mpom. MeyeHbe 20 30 05 0,84 0,7 1,02 15,40 23,16 70,80 106,2
54-23rH (c 174) KodeliHblii HaNUTOK C MO/IOKOM 200 200 38 38 29 29 113 113 86 86
NToro 3a feHb 460 540 22,3 28,28 22,3 28,82 58 75,06 521,16 672,2
Bcero 3a 10 gHeii X X 242,7 291,8 169,6 203,8 733,2 890,1 5419,9 6552,5
Bcero 3a 1eHb X X 24,27 29,2 17,0 20,4 73,3 89,0 542,0 655,3
CyTouHasa nNoTpebHOCTb B COOTBETCTBU
U ¢ Canluh 2.3/2.43590-20 X X 77 90 79 2 335 383 2350 2720
BbINOMHEHME OT CYTOYHON HOpMbI % X X 31,5 324 21,5 22,1 219 23,2 23,1 241

MeHt0 cocTaBneHo Ha ocHoBaHMK "COOPHUK peLlenTyp 61104 Y TUNOBLIX MEHIO 418 OpraHv3auum NutaHnsa obydatoimxcs. 1- 4 X KnaccoB B 06pa3oBaTe/lbHbIX OpraHu3aumax” nocobue,
Mocksa 2022

*CO0pHUK peLenTyp Ha NpoAyKLumMIo Ans oby4arolmxca Bo Bcex obpasoBaTte/ibHbIX yupexaeHusax / Mog pen. B.A. TytenbaHa n A.6. Hukutioka. —M.: T, Mocksa 2022
** COOPHUK peLenTyp Ha MPOAYKUMIO ANa NUTaHUA AeTeld B AOLWKO/bHbLIX 06pa3oBaTesibHbIX opraHmsaumsx M.M. MoruibHbiii. B.A. TyTenbsH 2022 T.

MeHto pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM € TpeboBaHueM CaH MuH 2.3/2.4.3590-20, MeToauyeckum pekomeHgaumam MP 2.4.0179-20.
[JonyckaeTcs 3ameHa 61104 B MeHI0, Npu OTCYTCTBUM ONpeeneHHbIX NPOAYKTOB Ha CKnafe.

OupexTop M KOBAJIEHKO 1O.B. HO.B.KoBaneHko



COI'MACOBAHO
OupekTtop FBOY "LWkona/ 82 r.o. JoHeuk™ OHP

3aBogosa IH.I

Homep
peuenTypsbl
(cTp)

54-3c (c 29)
54-27w (c 137)
54-60 (c 88)
Mpom.

Mpom.

Mpom.

24-8c (c 35)
54-11m (c 123)
Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-3rH (c 163)

MpuMepHoe ABYXHEeAe/TbHOE MEHIO 411 OpraHmM3aLmMm NUTaHUS 06y4varoLLnxcs

1-4 knaccoB BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yUpeXxXaeHMsAX Ha 2025-2026 yuebHbI rof

HavmeHoBaHuWe 6711043, COrIacHO peLenType

PacconbHWK NEHNHTPafICKMiA
KanycTa TyLueHast ¢ MSCOM MTuLbI
Ao oTBapHOE

Xneb nueHNYHBbIN

Xneb pxaHoi

CoK (hpyKTOBbII

M Toro 3a feHb

Cyn ropoxosbilii

MnoB 13 0TBApHOI rOBSAAWHBI

Vkpa oBoLyHas/ OBoLLy (NOCE30HHO)
Xneb neHNYHbI

Xneb pxaHoi

UaiA ¢ IMMOHOM U CaxapoM

M Toro 3a feHb

OBEf

Bbixog 6ntofa ans
pasHbIX BO3PACTHbIX

KaTeropuii geteit

7- 1 n

250
200
40
50
30
200

770

250
200
50
50
30
200

780

12-18 n 7-11n

MEPBAAHELENA

MOHEAEJIbHNK
250 2,4
200 16,8

40 4,8
70 3,8
40 2
200 0,0
800 29,8
BTOPHNK
250 53
200 153
50 0,5
70 38
40 2
200 0,30
810 27,2

6enkn

12-18n

24
16,8
4,8
53
2,7

32

53
153
0,5
53
2,7

29,4

XMUMUYECKNA cocTaB, T

XUpbI

7-18n

6,4
8,2

0,44
04

19,4

147
35
0,44
0,4

24

12-18n

6,4
8,2

0,6
05

19,7

14,7
35
0,6
0,5

24,3

yrnesojbl
7-18n 12-18n
*16,5 16,5
10,4 10,4
0,3 0,3
24,5 34,30
101 13,50
95 9,5
71,30 84,50
199 19,9
38,6 38,6
35 35
24,5 34,30
101 13,50
6,7 6,7
103,3 116,5

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KKan

7-11n

1333
182,9
56,6
117,2
51,2
40
581,20

146
348,3

117,2
51,2
27,9

735,60

12-18n

133,3
182,9
56,6
164,1
68,3
40

645,20

146,00
348,3
45,00
164,1
68,3
27,9

799,60



**86 (c 143)
54-14p (c 109)
54-22r (c 81)
54-133(c14)
[Mpom.

[Mpom.

Mpom.

54-23rH (c 174)

54-6¢ (c 33)
54-9m (c 121)
54-33 (c 5)
Mpom.

Mpom.

54-1xH (c187)

54-2¢ (c 28)
54-6T (c 94)
[Mpom.

Mpom.

[Mpom.

54-22rH (c 174)

Cyn KapToenbHbIli C NLLEHOM

Kotreta pblbHas tobuTebCekas

Bynryp oTBapHoi

CanaT 3 cBeKnbl 0TBapHOI/ OBOLLYM (MOCE30HHO)
Xneb MLIeHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

DPYKTbI CBEXNME

KodheliHbIiA HaMmMTOK C MO/IOKOM

M Toro 3a feHb

Cyn ¢ Kneukamu
YKapkoe no-gomatLHemy
OsoLm (Noce3oHHO)
Xneb neHNYHbI

Xneb pxaHol

KoMnoT u3 cyxothpyKToB

MToro 3a feHb

BopLy, ¢ KanycToi 1 kapTogenem co CMeTaHol
ChbIpHUKN

CwmeTaHa

Xneb NweHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

KOKao ¢ MO/IOKOM CryLLEHHbIM

M Toro 3a aeHb

250
100
150
60
50
30
100

200

250
200
60
50
30
200

790

250
150
20
50
30

200

700

CPEOA

250 2,67 2,67
100 12,9 129
150 6,9 6,9
60 08 08
70 38 53
40 2 2,7
100 0,42 0,42
200 3,8 3,8
970 33,29 35,49
UETBEPI
250 0,6 0,6
200 20,1 20,1
80 0,7 0,93
70 3,8 53
40 2 2,7
200 0,50 05
840 21,7 30,13
MATHALA
250 21 21
150 29,4 29,4
20 0,54 0,54
70 3,8 53
40 2 2,7
200 35 35
730 41,34 43,54

0,42
29
17,52

41
18,7
01
0,44
04

23,7

53
8,6

0,44
04
33
2

2,8
4
3,9
2,7
0,6
05
0,42
29
17,82

41
18,7
0,13
0,6
05
0

24,03

53
8,6
3
0,6
05
3,3
213

17,13
6,1
34,7
4,6
24,5
101
98
n,s

118,23

143
17,2
2,3
24,5
101
198

88,20

121
31
0,72
245
101
22,3
100,72

17,13
6,1
34,7
4,6
34,30
13,50
98
11,3
131,43

143
17,2
3,07
34,30
13,50
198
102,17

121
3l
0,72
34,30
13,50
22,3
113,92

1045
1122
2015
45,6
117,2
51,2
44,4
8

762,61

116,9
318
128

117,2
51,2

697,1

1128
3191
32
117,2
51,2
1334
765,70

1045
1122
201,5
46
164,1
68,3
44,4
86

826,6

116,9
318,00
17,07
164,1
68,3
81

765,37

112,8
3191
32
164,1
68,3
133,4
829,70



24-8c (c 35)
*162 (c 128)
54-7r (c 72)
Mpom.
Mpom.
[Mpom.
Mpom.
Mpom.

24-Tc (c 34)
54-4r (c 70)
54-31m (c 140)
54-33 (c 5)
Mpom.

Mpom.

54-34xH (c205)

54-18c (c 45)
54-1t (c 68)
54-2wm (c 115)
54-33(c 5)
Mpom.

[Mpom.

54-1xH (cl 87)

Cyn ropoxoBblii

LLUHMLEenb pbIBHbIA HaTypasibHbIiA
Puc npunyLLeHHbIA

Vkpa oBoLHas/ OBoLLY (MOCE30HHO)
Xneb MLIeHNYHBbII

Xneb pxkaHoi

MeueHbe/ Baduin

CoK (hpyKTOBbII

M Toro 3a feHb

Cyn KapTothe/bHbIin C MakapOHHbIMU W34,
Kalwua rpeyHesas paccbinyaras

Onagby 13 neyeHn

OsoLuy (MOCE30HHO)

Xneb NWeHNYHbI

Xneb pxaHoi

KomMnoT u3 96710K 1 IMMOHa

MToro 3a geHb

CBeKOMbHMK CO CMETaHO
MakapoHbI 0TBapHble
Mynsw 13 roBsavHbl
OsoLuy (Noce3oHHO)
Xneb MLIeHNYHbIRA

Xneb pxaHoi

KoMnoT u3 cyxothpyKTOB

M Toro 3a feHb

250
80
150
50
50
30
20

200

830

250
150

60

50

30
200

820

250
150

60

50

30
200

820

BTOPAAHEALENA

MOHEAE/TBbHVK
250 53
80 12,7
150 35
50 05
70 38
40 2
20 0,56
200 0,0
860 28,36
BTOPHUK
250 3,15
200 83
80 14
80 0,7
70 38
40 2
200 03
920 32,25

CPEJA

250 23
200 54
80 135
80 0,7
70 38
40 2
200 0,50
920 28,15

53
12,7
3,5
05
53
2,7
0,56
0

30,56

3,15
11,07
14
0,93
53
2,7
03
37,45

2,3
7,2
135
0,93
53
2,7
05
32,38

5
93
48
35

0,44
0,4
0,68
0

24,08

2,7
6,3
9,2
01
0,44
04
0,2
193

54
4,9

131
01
0,44
04

24,25

5
93
4,8
3,5
0,6
0,5

0,68

0

24,38

2,7
8,4
9,2
0,13
0,6
05
0,2

21,73

54
6,5
131
0,13
0,6
0,5
0

26,18

19,9
6,8
35,0
35
245
101
15,44
9,5

124,74

22,7
36
12,6
2,3
24,5
101
11

1193

13,3
32,8
3,2
2,3
24,5
101
198

106,03

19,9
6,8
35,0
3,5
34,30
13,50
15,44
95
137,94

22,7
48
12,6
3,07
34,30
13,50
111
145,27

133
43,7
3,2
3,07
34,30
13,50
19,8

1309

146
161,6
196,9

117,2
51,2
70,80
40

828,7

1275
233,7
187,4
12,8
117,2
51,2
46,7

776,5

110,3
196,8
185,6
12,8
117,2
51,2

754,85

146
161,6
196,9
45,00
164,1

68,3
70,8
40

892,7

127,50
311,6
187,4
17,10
164,1
68,3
46,7
922,7

110,3
262,4
185,6
17,10
164,1
68,3
8l

888,75



*84 (¢ 83)
54-23m (c 133)
208* (c153)
54-33(c 5)
[Mpom.

Mpom.

54-34xH (c205)

54-2c (c 28)
54-6T (c 94)
Mpom.

Mpom.

Mpom.

54-4rH (c 163)

Cyn pbI6HbIi U3 KOHCEPBOB
Butouek u3 KypuLpl
KapTodenb oTBapHol
OsoLuy (MOCE30HHO)

Xneb MLIeHNYHbIRA

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 1610K 1 1MMoHa

M Toro 3a feHb

BopLy, ¢ KanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHol
ChbIpHUKM

CwmeTaHa

Xneb MLLIEHUYHbIN

Xneb pxaHoi

Uaii ¢ MOTIOKOM 1 Caxapom

NToro 3a geHb

Bcero 3a 10 aHei

Bcero 3a 1aeHb

CyTouHast NOTPebHOCTb B COOTBETCTBUM C
CaHIunH 2.3/2.43590-20

BbINonHeHWe 0T CyTOYHON HOpMbI %0

250
75
150
60
50
30
200

815

250
150
20
50
30
200

700

X

UETBEPI

250 11,4
75 14,3
200 2,86
80 0,7
70 3,8
40 2
200 0,3
915 35,36
MNATHNLIA
250 21
150 29,4
20 0,54
70 3,8
40 2
200 1,6
730 39,44
X 3229
X 32,3
77
X 41,93

11,4
143
3,82
0,93
53
2,7
0,3

38,75

21
29,4
0,54

53

2,7

16
41,64

351,3
351

90

39,04

3,2
4,32
01
0,44
0,4
0,2
11,62

53
8,6
3
0,44
0,4
U
188

203,7
20,4

79

25,78

3
3,2
5,76
0,13
0,6
0,5
0,2
13,39

53
8,6
3
0,6
05
11
191

2119
21,2

92

23,04

21
10
23,01
2,3
245
101
V)

102,01

121
3l
0,72
24,5
101
8,60

87,02

1020,9
1021

335

30,47

21
10
30,68
3,07
34,30
13,50
mnai
123,65

121
31
0.72
34,30
13,50
8,6
100,22

1186,5
118,7

383

30,98

1575
126,5
141
12,8
117,2
51,2
46,7

652,9

112,8
319,1
32
117,2
51,2
50,9

683,2

7238,4
723,8

2350

30,80

157,5
126,5
188
17,07
164,1
68,3
46,7

768,17

112,8
3191
32
164,1
68,3
50,9

747,20

8086,0
808,6

2720

29,73

MeHH0 cOCTaB/eHO Ha OCHOBaHMM ""COOPHMK peLenTyp 671104 M TUMOBbIX MEHIO A1 OpraHu3aumy NuTaHua obydvaromxcs. 1- 4 X K1accoB B 06pa3oBaTesibHbIX OpraHu3aumusx” nocobue,

Mocksa 2022

*COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYyKUMIO 4fist 06y4vatolmnxcst Bo BCeX 06pa3oBaTeNibHbIX yupexgeHusx / Mog peg. B.A. TyTenbsaHa u [4.6. HukuTioka. - M.: T, Mocksa 2022

** COOPHMK PeLenTyp Ha MPOAYKUMIO 418 NMUTaHWA AeTeil B JOLWKOMbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHusauuax M.M. MorunbHbiii. B.A. TyTtenbsiH 2022 T.

MeHto pa3paboTaHo B COOTBETCTBMM C TpeboBaHmeM CaH MuH 2.3/2.4.3590-20, meTognyecknm pekomeHgaumsm MP 2.4.0179-20.

Jonyckaetcs 3ameHa 67110, B MEHIO, MPY OTCYTCTBUM OMNpPeae/eHHbIX NPOAYKTOB Ha CKIage.

OupekTtop M KOBAJIEHKO 1O.B.

HO.B.KoBaneHko



