


I. Пояснительная записка 
Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 82 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 
(далее - учебный план) для 10-11 классов, обеспечивает реализацию требований 
ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирование 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности, 
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам. 

Учебный план СОО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 82 ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ на 2025-2026 
учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ (О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 
статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации» (далее - Федеральный закон № 371-ФЗ); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (ред. От 12.08.2022 № 732); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№ 371«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования», зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 
Федерации 12.07.2023, регистрационный №74229 (далее - Приказ № 372); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 
г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 № 467 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 17.07.2025 
№ 82961); 

- Уставом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 82 ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ДОНЕЦК», ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 
21.06.2024 № 754. 

 
II. Режим работы 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 82 ГОРОДСКОГО 
ОКРУГА ДОНЕЦК» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 
неделю).  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.  

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 
нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 
правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные 
по сложности учебные предметы в течение дня и недели. В течение учебного дня 
не проводится более одной контрольной работы.  

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится 
только в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели.  

Учебный план профиля содержит не менее 13 учебных предметов и 
предусматривает изучение 2 учебных предметов на углублённом уровне.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

 
 
 
 



III. Особенности учебного плана уровня начального общего образования  
В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 82 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» языком 
обучения является русский язык.  

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится 
только в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, учебных курсов, учебных модулей, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Учебный план для 10-А класса составлен на основе Федерального недельного 
учебного плана среднего общего образования для 5-дневной учебной недели 
(вариант универсального профиля: с углубленным изучением биологии и 
обществознания).  

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 
универсального профиля для 10-А класса предусматривает изучение 2-х предметов 
на углублённом уровне: «Биология» – 3 часа и «Обществознание» – 4 часа, а также 
содержит следующие учебные предметы: «Русский язык» – 2 часа, «Литература» – 
3 часа, «Иностранный язык (английский)» – 3 часа, «Алгебра и начала 
математического анализа» – 2 часа, «Геометрия» – 2 часа, «Вероятность и 
статистика» – 1 час, «Информатика» – 1 час, «Физика» – 2 часа, «Химия» – 1 час, 
«История» – 2 часа,  «География» – 1 час, «Основы безопасности и защиты 
Родины» – 1 час, «Физическая культура» – 2 часа, «Индивидуальный проект» – 1 
час.  

Учебный план для 11-А составлен на основе Федерального недельного 
учебного плана среднего общего образования для 5-дневной учебной недели 
(вариант универсального профиля: с углубленным изучением биологии и алгебры 
и начала математического анализа).  

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования 
универсального профиля для 11-А класса предусматривает изучение 2-х предметов 
на углублённом уровне: «Биология» – 3 часа и «Алгебра и начала математического 
анализа» – 4 часа, а также содержит следующие учебные предметы: «Русский язык» 
– 2 часа, «Литература» – 3 часа, «Иностранный язык (английский)» – 3 часа, 
«Геометрия» – 2 часа, «Вероятность и статистика» – 1 час, «Информатика» – 1 час, 
«Физика» – 2 часа, «Химия» – 1 час, «История» – 2 часа, «Обществознание» – 2 



часа, «География» – 1 час, «Основы безопасности и защиты Родины» – 1 час, 
«Физическая культура» – 2 часа, «Индивидуальный проект» – 1 час.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены 
часы с обязательным оцениванием на страницах классного журнала для усиления 
базовых компонентов:  

- в 10-м классе: «География» (1 час в неделю); «Физика» (1 час в неделю); 
«Физическая культура» (1 час в неделю);  

- в 11-м классе: «Геометрия» (1 час в неделю), Физика» (1 час в неделю); 
«География» (1 час в неделю); «Физическая культура» (1 час в неделю); «Основы 
безопасности и защиты Родины» (1 час в неделю).  

Деление классов на группы в 2025-2026 учебном году осуществляется в 10-11 
классах по ОБЗР – по гендерному принципу от 3-х человек одного пола. При 
изучении учебного предмета «Информатика» осуществляется деление на группы 
классов, где количественный состав одной группы не менее 8 человек; при 
изучении английского языка – не менее 25 человек в классе. 

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 10-11 классе 
(юноши) осуществляется на базе Муниципального общеобразовательного 
учреждения «Межшкольный учебно-производственный комбинат Кировского 
района г. Донецка» в количестве 1 часа в неделю в 10 классе и 2 часов в 11 классе.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: целесообразность использования данной формы для решения 
поставленных задач конкретного направления; преобладание форм работы, 
обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в 
практической деятельности; учет коммуникативной практики, которая 
сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; использование 
форм организации, предполагающих активное использование средств ИКТ.  

Внеурочная деятельность составляет 6 часов. С целью реализации принципа 
формирования единого образовательного пространства, принципа 
преемственности всех уровней образования часы внеурочной деятельности 
распределены следующим образом:  

10-11 классы –курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном», по 1 часу 
в неделю, направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 
Родине – России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе 
и великой культуре.  

10-11 классы – курс внеурочной деятельности «Россия мои горизонты», по 1 
часу в неделю; профориентационный минимум (базовый уровень) единой модели 
профориентационной деятельности.  

10-11 классы – курс внеурочной деятельности «Функциональная 
грамотность», по 1 часу в неделю, направлен на формирование функционально 
грамотной личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно 
приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 
максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 
человеческой деятельности, общения и социальных отношений.  

10-11 классы – курс внеурочной деятельности «Россия – моя история», по 1 
часу в неделю, направлен на формирование у обучающихся готовности к защите 



исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию 
фальсификации исторических фактов. 

10-11 классы – курс внеурочной деятельности «Литературная мастерская», по 
1 часу в неделю. Направленность данного курса позволит обучающимся, оценивать 
содержание прочитанного с позиции морали и общечеловеческих ценностей, 
научит формулировать собственную позицию при написании сочинений в рамках 
подготовки к сдаче ЕГЭ.  

10 класс – курс внеурочной деятельности «Основы безопасности и защиты 
Родины» (учебные сборы) – 1 час в неделю. 

11 класс – курс внеурочной деятельности «Международная журналистика», по 
1 часу в неделю, направлен на развитие предметной профориентационной 
компетенции обучающихся (средствами предметной области «Иностранный 
язык»), включающей начальные журналистские знания, владение базовой 
специализированной терминологией, использование различных видов иноязычной 
речевой деятельности, умения в области журналистики (интервьюирование, 
подготовка репортажа, элементарные умения редактирования публицистического 
текста, первое знакомство со спецификой работы журналистов разных 
специальностей и т. д.). 

Данные курсы определены с учетом кадрового и программно-методического 
обеспечения, пожеланий учащихся и родителей. Такой подход позволяет учащимся 
10 класса определить индивидуальную образовательную траекторию. 
Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 
отношений, осуществлено с рекомендациями нормативных документов, учетом 
кадрового и программно-методического обеспечения, пожеланий учащихся и 
родителей (законных представителей).  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям.  

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 
IV. Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация – это установление уровня освоения ООП 
соответствующего уровня, в том числе отдельной части или всего объема учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля).  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях:  
- объективного установления фактического уровня освоения и достижения 
результатов освоения ООП;  
- оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы 
в освоении им ООП и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 
образовании;  
- оценки динамики индивидуальных образовательных достижений.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.  



Промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного плана 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий. По отдельным учебным 
предметам оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 
следующий класс.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 82 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  
ГБОУ «ШКОЛА № 82 Г.О. ДОНЕЦК» 

на 2025-2026 учебный год 
(универсальный профиль: с углубленным изучением  

биологии и обществознания)  
10-А 

 
Предметная область Учебный 

предмет/курс 
Уровень  Количество 

часов в неделю 
10-А 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 
Обществознание У 4 
География Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 
Химия Б 1 
Биология У 3 

Физическая культура Физическая культура Б 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1 

Итого 31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  
Физическая культура 1 
География (усиление) 1 
Физика (усиление) 1 
Итого 3 
ИТОГО недельная нагрузка 34 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 1156 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  
ГБОУ «ШКОЛА № 82 Г.О. ДОНЕЦК» 

на 2025-2026 учебный год 
(универсальный профиль: с углубленным изучением  

биологии и алгебры и начала математического анализа)  
11-А 

 
Предметная область Учебный 

предмет/курс 
Уровень  Количество 

часов в неделю 
11-А 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 

Геометрия Б 1 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 
Химия Б 1 
Биология У 3 

Физическая культура Физическая культура Б 2 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 

Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  
Физическая культура  1 
Геометрия (усиление) 1 
Физика (усиление) 1 
География (усиление) 1 
Основы безопасности и защиты Родины (усиление) 1 
Итого 5 
ИТОГО недельная нагрузка 34 
Количество учебных недель 34 
Всего часов в год 1156 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ГБОУ «ШКОЛА№ 82 Г.О.ДОНЕЦК» 

на 2025-2026 учебный год 
10-А 
 

Учебные курсы 
 

Количество 
часов в неделю 

10-А 
«Разговоры о важном» 1 
«Моя Россия - мои горизонты» 1 
«Функциональная грамотность» 1 
«Литературная мастерская» 1 
«Россия - моя история» 1 
«Основы безопасности и защиты 
Родины (учебные сборы)» 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 
 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ГБОУ «ШКОЛА№ 82 Г.О.ДОНЕЦК» 

на 2025-2026 учебный год 
11-А 
 

Учебные курсы 
 

Количество 
часов в неделю 

11-А 
«Разговоры о важном» 1 
«Моя Россия - мои горизонты» 1 
«Функциональная грамотность» 1 
«Литературная мастерская» 1 
«Россия - моя история» 1 
«Международная журналистика» 1 
ИТОГО недельная нагрузка 6 

 




