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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность дополнительной образовательной программы
Образовательная программа кружка «Общая физическая подготовка» по направленности является физкультурно-спортивной,которая позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся,формируя у них целостное представление о физической культуре , ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья.		
Вид программы по степени авторства: модифицированная (модифицированная и авторская).
          Государственные и ведомственные нормативные документы, определяющие и регламентирующие образовательный процесс по данной программе: 
· Конституция Донецкой Народной Республики;
· Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании»;
· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 04.04.2016 г. № 310;
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 19.01.2015 г. № 8 «Об утверждении Типового положения об учреждении дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11.08.2015 г. № 392 «Об утверждении Требований к программам дополнительного образования для детей»;
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 17.07.2015 г. № 322 и Министерства молодежи, спорта и туризма от 22.06.2015 г. № 94 «Об утверждении Концепции патриотического воспитания детей и учащейся молодежи».
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 04.04.2016 г. № 310 «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 26.07.2016 г. № 793 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам дополнительного образования детей»;
· Устав Муниципального образовательного учреждения «школа№82 города Донецка» ( Приказ управления образования администрации города Донецка №331 от 21.06.2016)
· Концепция патриотического воспитания детей  учащихся молодежи  Донецкой Народной Республики, утвержденная приказом Министерства образования и науки   Донецкой Народной Республики  от 17.07.2015г.
Программа разработана на основе авторской программы «Общая физическая подготовка»   Копейкиной С.М., учителя физической культуры МОУ «Школа№ 18 г.Шахтерска», учителя высшей квалификационной категории, учителя-методиста.Общая физическая подготовка – это комплекс упражнений,направленных на укрепление здоровья,развитие мышц,функций опорно-двигательной системы,профилактику болезней поддержание иммунитета каждого ребенка.
Она направлена на благоприятное воздействие на психологической и физическое здоровье ребенка. А систематические тренировки способны оказать благоприятное воздействие на поведение и эмоциональное состояние учащегося.
     Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность
Актуальность программы обусловлена ведением общей физической подготовки в системе физического воспитания учащихся посредством различных тестов двигательной активности; скорости,ловкости,прыгучести,силы,выносливости, нормативов и программ для образовательных учреждений.
     Новизна программы заключается в применении новых методик в работе, разработке педагогом комплексов-упражнений, введение нестандартного оборудования, а также различных инновационных технологий.
     Педагогическая целесообразность программы основана на развитии интереса детей к занятиям спортом,  спортивных навыков. У детей развиваются личностные качества, такие как терпение, трудолюбие, выносливость, сплоченность в командной работе. Благоприятное воздействие на поведение и эмоциональное стояние учащегося является результатом систематических тренировок.Результатом проделанной работы над собой является укрепление физического и психического здоровья учащегося.
Цель и задачи дополнительной образовательной программы, ее отличительные способности 
Цель программы: укрепление здоровья и закаливание учащихся; содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, приобретение инструкторских навыков и умений самостоятельно заниматься физической культурой; формирование моральных и волевых качеств; а также формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни..
Задачи программы:
           Образовательные
-сохранение и укрепление здоровья занимающихся средствами физической культуры;
-всестароннее и гармоничное развитие личности;
- повышение  умственной работоспособности;
-формирование здорового образа жизни;
- овладение теоретическими и методическими знаниями в области физической культуры;
            Развивающие
- повысить общую выносливость;
     -повысить скорость выполнения разнообразных движений, общие скоростные способности;
 - повысить подвижность суставов и эластичность мышц; 
    - улучшить проявление ловкости в самых разнообразных (бытовых, трудовых, спортивных) действиях, умение координировать простые и сложные движения;
 - научить выполнять движения без излишнего напряжения, овладеть умением расслабляться.
            Воспитательные
         - формировать патриотическое самосознание;
- воспитание доброты, смелости, дисциплинированности, чувства коллективизма и взаимовыручки, стремление к поставленной цели;
- обучение умениям и навыкам сотрудничества в процессе физкультурной и спортивной деятельности.
     Отличительная особенность программы 
Отличительная особенность программы по «ОФП» в её физкультурно-спортивной  направленности. Программа предоставляет возможность детям, достигшим 9-12-летнего возраста, не получившим ране практики занятий, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в коллективе. Обучение по программе стимулирует учащегося к дальнейшему совершенствованию его физической и интеллектуальной сферы. 
Срок реализации, возраст обучающихся, формы и режим занятий
     Срок реализации дополнительной общеобразовательной программы «Общая физическая подготовка»  рассчитан на 2 года обучения. 
Возраст обучающихся, участвующих в дополнительной образовательной программе «Общая физическое подготовка» -  рассчитано учащихся 15-16 лет.
При приеме в творческое объединение учитывается : базовый уровень  физической подготовки учащегося.
Формы и режим занятий.
 Программа совмещает в себе  формы реализации: групповую .
Учебная работа включает в себя теоритическую и практическую подготовку. Теоритическую подготовку дети получают в виде специальных бесед, наглядных пособий, а также в процессе практических занятий. Основным содержанием занятий «ОФП» являются различные физические упражнения, способствующие разностороннему физическому развитию занимающихся, в том числе и упражнения спортивного характера. При занятиях с детьми главное внимание обращать на укрепление их здоровья и разностороннее физическое развитие. Поэтому тренировки как можно больше нужно проводить на открытом воздухе. На этапе начальной подготовке широко применяются упражнения для развития быстроты и скоростно-силовых качеств. В дальнейшем всё большее внимание уделяется развитию мышечной силы. 
Формы организации детей на занятии:  групповая, индивидуально- групповая.
    Формы проведения занятий: практические занятия, теоретические занятия, рассказ, беседа, игра, викторина, эстафеты и различные спортивные соревнования, просмотр и анализ учебных кинофильмов, кино- или видео- записей, просмотр соревнований, медико-восстановительные мероприятия и культурно-массовые мероприятия.

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа, (3 часа в неделю).
  Наполняемость учебной группы по годам обучения :
Количество детей в группе: 20 человек.
1 год обучения – 20 человек
2 год обучения -  20 человек.
Способы  проверки результатов обучения и формы подведения итогов.
Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы завершается контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. Для каждой возрастной группы занимающихся программой предусматривается выполнение контрольных нормативов, участие в соревнованиях, инструкторская и судейская практика. 
Ожидаемые результаты обучения
- сохранение и укрепление здоровья;
- овладение теоретическими и методическими знаниями в области физической культуры;
-приобрести общую выносливость;
-повысить скорость выполнения разнообразных движений,общие скоростные способности;
-воспитание доброты,смелости,дисциплинированности,чуства коллективизма и взаимовыручки,стремление к поставленной цели;
-повысить подвижность суставов и эластичность  мышц;
Первый год обучения
Воспитанник будет знать:
- особенности зарождения физической культуры, историю Олимпийских игр;
-общие и индивидуальные основы личной гигиены.
Воспитанник будет уметь:
-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
-организовывать и проводить самостоятельные занятия физической культуры.
Воспитанник будет проявлять общеучебные умения и личностные качества:
- дисциплинированность;
-ответственность;
-выносливость.
Второй год обучения 
Воспитанник будет знать:  
-особенности зарождения физической культуры, историю Олимпийских игр;
-правила использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки и поддерживания достойного внешнего вида;
-причины травматизма на занятиях физической культуры и правила его предупреждения.
Воспитанник будет уметь:
-составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки:
- организовывать и проводить самостоятельные занятия физической культуры;
- взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культурой;
-использовать приобретенных знаний, умений и навыки в практической деятельности и повседневной жизни.
Воспитанник будет проявлять общеучебные умения и личностные качества:
-морально-устойчивые;
-терпеливые;
-организованные.
Система оценивания результатов реализации программы
	Измеряемые параметры
	Критерии оценивания

	
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	
При оценивании знаний по физической культуре  учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность
умение использовать 
Их применительно к конкретным случаями занятиям физическими упражнениями.
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Мониторинг индивидуальной результативности обучающихся
	№ п/п
	Фамилия, имя
	Аспекты оценивания

	
	
	Бег 30м.
	Наклон веред
	Прыжки в длину с места
	Челночный бег 4x9м.
	Подтягивание
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от пола



Учебно-тематический план
1 год обучения

	№ п/п
	Тематика занятий
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Основы знаний о физической культуре
	7
	7
	

	
	Физическая культура и спорт в системе образования ДНР
	
	
	

	
	Основы безопасности занятий, гигиена, здоровый образ жизни. Закаливание организма. Массаж, самомассаж.
	
	
	

	
	Олимпизм и олимпийское движение. 
	
	
	

	
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Самоконтроль
	
	
	

	
	Правила соревнований. Жесты судей. Места занятий, оборудование, инвентарь
	
	
	

	2.
	Легкая атлетика
	17
	
	17

	3. 
	Футбол
	12
	4
	8

	4.
	Гимнастика
	12





	
	12

	5.
	Инструкторская и судейская практика
	6
	
	6

	6.
	Бадминтон
	12
	
	12

	7.
	Волейбол
	12
	4
	8

	8. 
	Баскетбол
	12
	4
	8

	9. 
	Туризм
	12
	4
	8

	10.
	Флорбол
	9
	
	9

	11.
	Комплексный тест –оценивание состояния физической подготовленности.
	3
	
	3

	
	ИТОГО:
	114
	
	114







Тематическое планирование
2 год обучения

	№ п/п
	Тематика занятий
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Основы знаний о физической культуре
	7
	7
	

	
	Физическая культура и спорт в системе образования ДНР
	
	
	

	
	Основы безопасности занятий, гигиена, здоровый образ жизни. Закаливание организма. Массаж, самомассаж.
	
	
	

	
	Олимпизм и олимпийское движение. 
	
	
	

	
	Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Самоконтроль
	
	
	

	
	Правила соревнований. Жесты судей. Места занятий, оборудование, инвентарь
	
	
	

	2.
	Легкая атлетика
	17
	
	17

	3. 
	Футбол
	12
	4
	8

	4.
	Гимнастика
	12





	
	12

	5.
	Инструкторская и судейская практика
	6
	
	6

	6.
	Бадминтон
	12
	
	12

	7.
	Волейбол
	12
	4
	8

	8. 
	Баскетбол
	12
	4
	8

	9. 
	Туризм
	12
	4
	8

	10.
	Флорбол
	9
	
	9

	11.
	Комплексный тест –оценивание состояния физической подготовленности.
	3
	
	3

	
	ИТОГО:
	114
	
	114



















Содержание программы
Первый год обучения.
1.Основы знаний о физической культуре
Теоритические знания. Физическая культура и спорт в системе образования ДНР.
Основы безопасности занятий, гигиена, здоровый образ жизни. Закаливание организма. Массаж, самомассаж. Олимпизм и олимпийское движение. 
Самостоятельные занятия физическими упражнениями. Самоконтроль
Правила соревнований. Жесты судей. Места занятий, оборудование, инвентарь

2. Мониторинг физического развития
Практическая работа. Диагностика уровня физического развития:
1. Массо-ростовой индекс Кетле.
2. Индекс Робинсона.
3. Проба «Штанге-Генчи».
4. Индекс Шаповаловой.
5. Индекс Руфье.
6. Индекс ромберга.

 3.Гимнастика.
Теоретические занятия. История развития гимнастики. Правила безопасности во время занятий гимнастикой
Практические занятия. Сочетание выпадов, наклонов, приседаний с движениями рук без предметов и с предметами (скакалка, гимнастическая палка и мяч). Подтягивание в висе стоя на низкой и высокой перекладине.

4.Легкая атлетика
Теоретические занятия.Гигиена спортивной одежды и обуви. Правила безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Практические занятия. Ходьба с изменением скорости и направления движения. Бег семенящим шагом, с высоким подниманием бедра, с выпрыгиванием толчком правой и левой ногой. Бег на короткой дистанции до 100м. Кросс на 500м. Прыжки в длину. Метание малого мяча.

 5. Подвижные игры
Теоретические занятия. Значение подвижных игр в организации активного отдыха. Правила безопасности на занятиях подвижными играми. Инвентарь, одежда, обувь для занятий с подвижными играми. Подготовка и уборка мест занятий.
Практические занятия. Игры и игровые задания для совершенствования координационных способностей. Игры.  Игровые задания с игрой и бегом. Игры и игровые задания с прыжками, метанием.

6.Волейбол
Теоретические занятия. Правила безопасности во время занятий волейболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий волейболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в волейбол. Жесты судей.
Практические занятия. Перемещение и стойки. Передача мяча сверху двумя руками.  Прием мяча сверху и снизу двумя руками.Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Игра «Пионерболл»

7. Футбол
Теоретические занятия. Правила безопасности во время занятий футболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий футболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в футбол. Жесты судей.
Практические занятия. Передвижение скрестным и приставными шагами, удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и передней частью подъема. Остановка мяча. Введение мяча. Расстановка играков

8.Флорбол
Теоретические занятия.  История развития флорбола в регионе. Правила безопасности во время занятий флорболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий флорболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в флорбол. Жесты судей.

Практические занятия. Стойки, передвижение. Введение мяча по прямой. Передача мяча в парах, на месте и в движении. 
9.Баскетбол.
Теоретические занятия.История развития баскетбола в регионе. Правила безопасности во время занятий баскетболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий басктболлом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в баскетбол. Жесты судей.
Практические занятия. Стойка игрока, передвижения. Остановка прыжком, ловля и передача двумя руками от груди на месте и в движении, введение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной рукой с места.
10. Туризм
Теоретические занятия.Общие сведения о туризме и его виды. Правила безопасности во время занятий туризмом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий туризмом. Подготовка и уборка мест занятий.
Практические занятия. Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий; преодоление полосы препятствий, упражнение на лазание и перелезания. Установка палатки, вязание туристических узлов.
11.Инструкторская и судейская практика.                                                                               
Теоретические  занятия. Составление и заполнение заявок, согласно положению. Ведение протокола соревнования «Весёлые старты», «Мы олимпийцы», по «Пионерболу»

12. Контрольные испытания.                                                                              
Практические занятия. 
1. Бег 30м.
2. Наклон вперед.
3. Прыжок в длину с места.
4. «Челночный бег» 4х9м.
5. Подтягивание на низкой перекладине.
6. Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа от пола- мальчики,  от гим.скамейки- девочки.
7. Участие в городских соревнованиях  .
8. Участие в матчевых встречах по видам спорта : футбол, волейбол, баскетбол.

Второй год обучения 
1.Основы знаний о физической культуре
Теоритические знания. Физическая культура и спорт в системе образования ДНР
Основы безопасности занятий, гигиена, здоровый образ жизни. Закаливание организма. Массаж, самомассаж. Олимпизм и олимпийское движение. Индивидуальные показатели физического развития (масса тела, окружность грудной клетки, рост). Простейшие правила регулирования физической нагрузки при самостоятельных занятиях. Самоконтроль
Правила соревнований. Жесты судей. Места занятий, оборудование, инвентарь

2. Мониторинг физического развития
Практическая работа. Диагностика уровня физического развития:
1.Массо-ростовой индекс Кетле.
2.Индекс Робинсона.
3.Проба «Штанге-Генчи».
4.Индекс Шаповаловой.
5.Индекс Руфье.
6.Индекс ромберга.
Диагностика уровня развития физической подготовленности:
1. Бег 30м.
2. Наклон вперед.
3. Прыжок в длину с места.
4. «Челночный бег» 4х9м.
5. Подтягивание на низкой перекладине.
6. Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа от пола- мальчики,  от гим.скамейки- девочки.

 3.Гимнастика.
Теоретические занятия. История развития гимнастики. Правила безопасности во время занятий гимнастикой. Страховка во время выполнений гимнастических упражнений.
Практические занятия. Сочетание выпадов, наклонов, приседаний с движениями рук без предметов и с предметами (скакалка, гимнастическая палка и мяч). Подтягивание в висе стоя на низкой и высокой перекладине. Лазание по канату в два приема, в висе на руках по наклонной и горизонтальной гимнастической лестнице. Упражнения для формирования правильной осанки.

 4.Легкая атлетика
Теоретические занятия. Гигиена спортивной одежды и обуви. Правила безопасности во время занятий легкой атлетикой.
Практические занятия. Ходьба с изменением скорости и направления движения. Бег семенящим шагом, с высоким подниманием бедра, с выпрыгиванием толчком правой и левой ногой. Бег на короткой дистанции до 100м. Кросс на 500м. Прыжки в длину. Прыжки в длину с разбега Метание малого мяча. Броски набивного мяча двумя руками от груди из-за головы вперёд-вверх, двумя руками снизу вперёд-вверх на дальность.

 5. Подвижные игры
Теоретические занятия. Значение подвижных игр в организации активного отдыха. Правила безопасности на занятиях подвижными играми. Инвентарь, одежда, обувь для занятий с подвижными играми. Подготовка и уборка мест занятий.
Практические занятия. Игры и игровые задания для совершенствования координационных способностей. Игры.  Игровые задания с игрой и бегом. Игры и игровые задания с прыжками, метанием. Игры с выполнением тестовых упражнений. 

6.Волейбол
Теоретические занятия. Правила безопасности во время занятий волейболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий волейболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в волейбол. Жесты судей.
Практические занятия. Перемещение и стойки. Передача мяча сверху двумя руками.  Прием мяча сверху и снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача.

7. Футбол
Теоретические занятия. Правила безопасности во время занятий футболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий футболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в футбол. Жесты судей.
Практические занятия. Передвижение скрестным и приставными шагами, удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и передней частью подъема. Остановка мяча. Введение мяча. Расстановка игроков. Групповые командные действия. Тактика игры в защите.

8.Флорбол
Теоретические занятия.  История развития флорбола в регионе. Правила безопасности во время занятий флорболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий флорболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в флорбол. Жесты судей.
Практические занятия. Стойки, передвижение. Введение мяча по прямой. Передача мяча в парах, на месте и в движении. Удары по воротам с места и после ведения. 

9.Баскетбол.
Теоретические занятия. История развития баскетбола в регионе. Правила безопасности во время занятий баскетболом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий басктболом. Подготовка и уборка мест занятий. Правила игры в баскетбол. Жесты судей.
Практические занятия. Стойка игрока, передвижения. Остановка прыжком, ловля и передача двумя руками от груди на месте и в движении, введение мяча правой и левой рукой, бросок мяча одной рукой с места. Применение разученных приемов в условиях игр.

10. Туризм
Теоретические занятия.Общие сведения о туризме и его виды. Правила безопасности во время занятий туризмом. Инвентарь, одежда, обувь для занятий туризмом. Подготовка и уборка мест занятий.
Практические занятия. Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий; преодоление полосы препятствий, упражнение на лазание и перелезания. Установка палатки, вязание туристических узлов. Виды естественных препятствий.

11.Инструкторская и судейская практика.                                                                               
Теоретические  занятия. Составление и заполнение заявок, согласно положению. Ведение протокола соревнования «Весёлые старты», «Мы олимпийцы», по «Пионерболу», футболу и баскетболу.

12. Контрольные испытания.                                                                              
Практические занятия. 
7. Бег 30м.
8. Наклон вперед.
9. Прыжок в длину с места.
10. «Челночный бег» 4х9м.
11. Подтягивание на низкой перекладине.
12. Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа от пола- мальчики,  от гим.скамейки- девочки.
13. Участие в городских соревнованиях .
14. Участие в матчевых встречах по видам спорта : футбол, волейбол, баскетбол.


Методическое обеспечение программы.
Для реализации программы:
-составлены комплексы ОРУ с предметами и без предметов;
-разработаны беседы, методические рекомендации о проведении подвижных игр, положения о проведении соревнований по видам спорта;
-составлены рекомендации по подготовке и проведению спортивных праздников, конкурсных программ, соревнований;
-разработаны презентации: олимпийская тематика, история развития физической культуры, видов спорта, известные спортсмены Донецкого края, нашего города.

В программе используются следующие методы обучения:
-объяснительно-иллюстративный   (рассказ, беседа, объяснение, наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, репродукций, изделий.)
-репродуктивный (тренировочные упражнения методом показа ивыполнение практических упражнений)
-изучение  развития  ребенка   (наблюдение   за   особенностями развития личности ребенка, во время занятий и различных видах деятельности, беседы, анализ и контроль физического развития)

Материально-техническое  обеспечение
В процессе занятий используется такой инвентарь как:
· мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные);
· набивные мячи;
· гимнастические скакалки;
· гимнастические маты;
· гимнастические скамейки;
· гимнастические стенки;
· гимнастические палки;
· волейбольные сетки;
· турники;
Методическое обеспечение программы.
Для реализации программы:
-составлены комплексы ОРУ с предметами и без предметов;
-разработаны беседы, методические рекомендации о проведении подвижных игр, положения о проведении соревнований по видам спорта;
-составлены рекомендации по подготовке и проведению спортивных праздников, конкурсных программ, соревнований;
-разработаны презентации: олимпийская тематика, история развития физической культуры, видов спорта, известные спортсмены Донецкого края, нашего города.

В программе используются следующие методы обучения:
-объяснительно-иллюстративный   (рассказ, беседа, объяснение, наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, репродукций, изделий.)
-репродуктивный (тренировочные упражнения методом показа ивыполнение практических упражнений)
-изучение  развития  ребенка   (наблюдение   за   особенностями развития личности ребенка, во время занятий и различных видах деятельности, беседы, анализ и контроль физического развития)

Материально-техническое  обеспечение
В процессе занятий используется такой инвентарь как:
· мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные);
· набивные мячи;
· гимнастические скакалки;
· гимнастические маты;
· гимнастические скамейки;
· гимнастические стенки;
· гимнастические палки;
· волейбольные сетки;
· турники;
· мешочки с песком;
· туристические верёвки.


Примерный цикл годовых мероприятий

	Месяц
	Название мероприятия

	Сентябрь
	«Олимпийская неделя»

	Декабрь
	«Весёлые старты»

	Январь
	Соревнования по пионерболу

	Февраль
	Спортивный праздник, посвященный Дню защитника Отечества

	Март

	Спортивный праздник «Сила и грация»

	
	Соревнования по волейболу среди девочек

	
	

	Апрель
	Соревнования по футболу среди мальчиков


Список литературы для руководителя кружка.
1. Гальперин С.И. «Физические особенности детей». - М. «Просвещение», 1996-365с.
2. Кузнецова З.И. Как вести контроль за двигательной подготовленностью школьников. // Физкультура в школе, № 1,2000-325с.
3.  Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя. - М. ООО «Фирма-издательство ACT», 1998-250с.
4. Полякова Л.П., Чернышова А.И. «Физическая культура 1-11 классы»-К.: Донецк: Истоки,2016-385с.
5. Филиппович В.Н. «Теория и методика гимнастики», 1975-250с.



Список литературы для детей
1. Горбачев А.А. Формирование эстетической и физической культуры молодежи средствами изоискусства // Проблемы детско-юношеского туризма: Научно-методический журнал. - 2001. - №9. - С. 30
2. Гужаловский А.А. Развитие двигательных качеств у школьников. - Мн.: Народная асвета, 1978. - 88 с.
3. Кун Л. Всеобщая история физической культуры и спорта. - М.: Радуга, 1982-380с.



Список литературы для родителей
1. Бачина, О.В., Коробова Н.Ф. Пальчиковая гимнастика с предметами. Определение ведущей руки и развитие навыков письма у детей 6-8 лет. Практическое пособие. – АРКТИ, 2008. – 87 c.
2. Фурманов, А.Г. Оздоровительная физическая культура /Александр Григорьевич Фурманов, Михаил Борисович Юспа. – Минск: Тесей, 2003. - 528с. 















