


«Трудные
жизненные
ситуации в
нашей жизни»

В сердце каждой трудности
кроется возможность.
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Трудные
ситуации... Они
подстерегают
нас повсюду.
Особенно, когда
в жизненных
отношениях с
другими людьми
противопоставл
яешь себя им,
испытывая при
этом ту или иную
степень своей
обособленности,
ведь мы «не
похожи друг на
друга».
Разумеется, все
это лишь
конфликты,
создаваемые
негативным
отношением... к
себе.



Трудныежизненныеситуации

Нет определенного местажительства

Одиночество

необеспеченность инищета

Несчастнаялюбовь сиротство

Конфликты

Жестокое обращение

Болезнь

А какие ситуации можно назвать трудными?



Так что же
такое ТРУДНАЯ
ЖИЗНЕННАЯ
СИТУАЦИЯ?

«Трудная жизненная ситуация—
это ситуация, впрямую нарушающая
жизнедеятельность человека,
которую он не способен
самостоятельно преодолеть».



Как вы
думаете, есть
ли люди, у
которых

совершенно не
бывает

трудностей?Почему одни
люди видят в
своей линии
жизни больше
радостей, а
другие
горестей?
Для
чего
нам
нужны
кризисы

?



Упражнение «Солнце и тучи»
Представьте, что

Солнышко - это тепло
отношений с

родственниками, с
одноклассниками, с
друзьями, его лучи
согревают наши души,
дарят нам понимания,
поддержку. Но очень
часто в отношениях

нас не всё
устраивает, и

появляются «тучи»-
наши проблемы. Какие
проблемы нас чаще
всего окружают?



Что такое
конфликт?



Существует 2
способа

разрешения
конфликтной
ситуации:



Дорога гладкой в
жизни не всегда

бывает,
Порой камнями весь

усыпан путь…
Но сильный духом
камни убирает,

А слабый попытается
свернуть…



памятка
Нельзя

1. Накапливать негативные переживания.
2. Отказываться от жизни.
3. В первую очередь попытайтесь успокоиться и остановиться.
4. Не думайте в одиночку.

Постарайтесь
1. Обратиться к другому человеку, который может тебя выслушать. Это может

быть психолог, учитель, родитель (если травма не связана с ним). Есть люди,
которым ты дорог.

2. Иногда достаточно просто переждать или перетерпеть.
3.Думайте, что ваша жизнь нужна родным, близким, друзьям, и ваш уход из

жизни станет для них тяжелым ударом.
4.Надеяться на лучшее. Часто бывают самые невероятные повороты судьбы,

которые меняют кардинально ход событий.
5.возьмите себя в руки и не позволяйте обстоятельствам брать над вами верх.
6. Стремитесь общаться с теми, кто верит в вас и знает, что вы сможете выстоять

при любом ударе.
7. не стоит бояться рисковать и думать об ошибках





Спасибо за
внимание!


