




Задайте себе вопросы:



Упражнение

“Ромашка счастья”
Напишите на лепестках ромашки главные ценности, 

необходимые вам для удовлетворенности жизнью. 

В сердцевине ромашки у вас должна оказаться главная 

ценность.

Время - 1 минута



Что такое ценности?

Ценность – это то, то особо значимо 

для каждого человека и для общества в 

целом.



Что такое ценности?

ЦЕННОСТИ

(их роль в жизни человека)

Святыни 

человека

Жизненная 

ориентация

Духовная 

опора

Смысл  

жизни

Для чего существуют? 

Упорядочивают

Вносят оценочные моменты 

Отражают 

действительность



КЛАССИФИКАЦИЯ   ЦЕННОСТЕЙ

 ПРАВОВЫЕ

 ПОЛИТИЧЕСКИЕ

 РЕЛИГИОЗНЫЕ

 ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ

 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ

 НРАВСТВЕННЫЕ

 СЕМЕЙНЫЕ

 СОЦИАЛЬНЫЕ

 ЭКОНОМИЧЕСКИЕ

 МАТЕРИАЛЬНЫЕ

 ДУХОВНЫЕ

 ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ

 ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ

• НАЦИОНАЛЬНЫЕ

• ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 

• ГРУППОВЫЕ

• ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ

• ЛИЧНЫЕ

• ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ

• РОССИЙСКИЕ 

• ГЛОБАЛЬНЫЕ

?
С помощью предложенной классификации ценностей, 

определите категорию ценности, которую мы определяли с 

помощью «Ромашки»? 
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Поиск 

смысла 

жизни

Жизненные ориентиры
(личностное, сознательное отношение к себе, к 

миру, к обществу)

Ценности

Благо семьи, 

близких, друзей

Творчество, 

самореализация

Личная свобода и 

выгода

Исполнение

СЧАСТЬЕ



Ценностные ориентации – это качество личности, которое 

«выражает индивидуальное, избирательное отношение человека к 

духовным и материальным ценностям, к жизни общества, науке, 

культуре, труду, образованию и к самому себе» (З.И. Васильева , 
доктор педагогических наук, профессор, академик Российской академии 

образования).

Ценностные ориентации – отражение в сознании человека

ценностей, признаваемых им в качестве стратегических

жизненных целей и общих мировоззренческих ориентиров.

Ценностные ориентации (Рокич) – это абстрактные идеи,

положительные или отрицательные, не связанные с

определенным объектом или ситуацией, выражающие

человеческие убеждения о типах поведения и предпочитаемых

целях.

Что такое ценностные ориентации?



Ценностные ориентиры 

ЗДОРОВЬЕ 

ПАТРИОТИЗМ

ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ 

ТОЛЕРАНТНОСТЬ 

АКТИВНАЯ 

ЖИЗНЕННАЯ 

ПОЗИЦИЯ



Стрессоустойчивость 

Компетентность 

Профессиональный рост

Деловитость 

Добросовестность

Профессиональные ценности

Ответственность 

Деньги 

Комфорт

Аккуратность

Терпимость 

Честность 

Исполнительность



Российские ценности 
Патриотизм

Социальная солидарность

Гражданственность

Труд и творчество

Наука

Религии

Семья

Искусство и литература

Природа 

Человечество 



Глобальные ценности 

Мир 

Безопасность 

Экология

Образование

Здравоохранение

Культура

Биоразнообразие 

Права человека

Экономика 






