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Что такое ?









Формирование жизнестойкости

Компоненты жизнестойкости развиваются в детстве и отчасти
в подростковом возрасте, хотя их можно развивать и позднее. Их
развитие решающим образом зависит от отношений родителей с
ребенком.

Для увеличения вовлеченности принципиально важно принятие и
поддержка, любовь и одобрение со стороны родителей.

Для развития компонента контроля важна поддержка
инициативы ребенка, его стремления справляться с задачами все
возрастающей сложности на грани своих возможностей.

Для развития принятия риска важно богатство впечатлений,
изменчивость и неоднородность среды.



Важно сформировать у ребенка и 
подростка следующие:

• в стрессовых ситуациях искать поддержку и помощь у 

близких и самим быть готовыми оказывать поддержку, 

ответить им тем же;

• верить, что перемены и стрессы естественны, и что 

они - скорее возможность для роста, развития, более 

глубокого понимания жизни.











«Жизнь – это…»



Спасибо за 
внимание!


